
                                                                     

Activités Physiques Activités Physiques Activités Physiques Activités Physiques     

pour la Santépour la Santépour la Santépour la Santé    

Echanges Echanges Echanges Echanges     

De pratiques De pratiques De pratiques De pratiques  

 

 Samedi 29 Mai 2010 Samedi 29 Mai 2010 Samedi 29 Mai 2010 Samedi 29 Mai 2010     

 de 9 h 30 à 16 h 00  de 9 h 30 à 16 h 00  de 9 h 30 à 16 h 00  de 9 h 30 à 16 h 00     

Novotel LilleNovotel LilleNovotel LilleNovotel Lille————EnglosEnglosEnglosEnglos    
Impasse Bertha 59320 Englos Impasse Bertha 59320 Englos Impasse Bertha 59320 Englos Impasse Bertha 59320 Englos  

 

         

    

    

Le Le Le Le CCCComité omité omité omité RRRRégional égional égional égional OOOOlympique et lympique et lympique et lympique et SSSSportif portif portif portif     

367, rue Jules Guesde 367, rue Jules Guesde 367, rue Jules Guesde 367, rue Jules Guesde     

59650 Villeneuve d’Ascq59650 Villeneuve d’Ascq59650 Villeneuve d’Ascq59650 Villeneuve d’Ascq    

————————————————————————----    

La La La La DDDDirection irection irection irection RRRRégionale de la égionale de la égionale de la égionale de la JJJJeunesse, des eunesse, des eunesse, des eunesse, des 

SSSSports et de la ports et de la ports et de la ports et de la CCCCohésion ohésion ohésion ohésion SSSSocialeocialeocialeociale    

35, rue Boucher de Perthes35, rue Boucher de Perthes35, rue Boucher de Perthes35, rue Boucher de Perthes    

59044 Lille  Cedex59044 Lille  Cedex59044 Lille  Cedex59044 Lille  Cedex    

LES PARTENAIRES LES PARTENAIRES LES PARTENAIRES LES PARTENAIRES     

- Les Centres Médicaux Sportifs  

- Les Réseaux Santé 

- Les Centres d’Examens Santé  

 

 

 



PROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMME    
        

    

9 h 30 9 h 30 9 h 30 9 h 30 –––– 9 h 45  9 h 45  9 h 45  9 h 45 : Ouverture du Colloque 
par le CCCComité RRRRégional OOOOlympique et SSSSpor-
tif et la DDDDirection RRRRégionale de la JJJJeunesse 
des SSSSports, et de la CCCCohésion SSSSociale. 
 

9 h 45 9 h 45 9 h 45 9 h 45 –––– 10 h 45  10 h 45  10 h 45  10 h 45 : Intervention du  Docteur 
Patrick BACQUAERT  "Les bienfaits de l’ac-Les bienfaits de l’ac-Les bienfaits de l’ac-Les bienfaits de l’ac-
tivité physique sur la santé tivité physique sur la santé tivité physique sur la santé tivité physique sur la santé "    
 

10 h 45 10 h 45 10 h 45 10 h 45 –––– 11 h 00  11 h 00  11 h 00  11 h 00 : Pause 
  

11 h 00  11 h 00  11 h 00  11 h 00  :  Présentation des partenaires :  
  -  Centres Médicaux Sportifs  
  -  Réseaux Santé 
  -  Centres d’Examens Santé  
 
   

12 h 30 12 h 30 12 h 30 12 h 30 : repas pris en charge par l’organi-
sation 
 
 

13 h 30 13 h 30 13 h 30 13 h 30 : Introduction par la DDDDirection RRRRé-
gionale de la JJJJeunesse, des SSSSports, et de la 
CCCCohésion SSSSociale, et présentation du Grand 
Jeu Quiz « Qui fait quoiQui fait quoiQui fait quoiQui fait quoi     ?  ?  ?  ? » 
 
 

13 h 45 13 h 45 13 h 45 13 h 45 : Répartition en équipes  
 
 

15 h 00 15 h 00 15 h 00 15 h 00 : Remise des « kits santékits santékits santékits santé    » aux lau-
réats du Quiz 
 
 

15 h 30 15 h 30 15 h 30 15 h 30 : Synthèse de la journée   

    

    

        Le  Comité  Régional  Olympique  et  Sportif   en   étroite  

 collaboration  avec la Direction Régionale de la Jeunesse, 

des Sports et de la Cohésion Sociale, organise un Colloque 

sur le thème : « ACTIVITES PHYSIQUES POUR LA  

SA�TE : ECHA�GES DE PRATIQUES ».  L’objectif  est  

de connaître les différents partenaires de la santé et d’identi-

fier les actions des uns et des autres. Ce dernier se déroulera 

le Samedi 29  mai 2010  de  9 h 00 à  16 h 00  au  �ovotel  

de Lille-Englos. 

Dans l’attente de vous rencontrer, veuillez accepter, nos très 

cordiales salutations sportives.             
          

                                                       Le Président du C.R.O.S. 

                                                          Jean-Pierre COIS�E 

    

    

                    CouponCouponCouponCoupon----réponse à renvoyer au CROS pour  le 17 Mai 2010 réponse à renvoyer au CROS pour  le 17 Mai 2010 réponse à renvoyer au CROS pour  le 17 Mai 2010 réponse à renvoyer au CROS pour  le 17 Mai 2010     

                                                                                            (Limité à 2 personnes par structure) (Limité à 2 personnes par structure) (Limité à 2 personnes par structure) (Limité à 2 personnes par structure)     
        

StructureStructureStructureStructure ……………………………………………………………………. 

Niveau Régional Niveau Régional Niveau Régional Niveau Régional :        Niveau Départ. Niveau Départ. Niveau Départ. Niveau Départ. :  59                       62  

NomNomNomNom : ………………………………………………………………………….. 

PrénomPrénomPrénomPrénom : ……………………………………………………………………… 

FonctionFonctionFonctionFonction : ……………………………………………………………………… 

AdresseAdresseAdresseAdresse : ………………………………………………………………………. 

VilleVilleVilleVille :  ……………………………………………………………………………. 

Code Postal Code Postal Code Postal Code Postal : ……………………………………………………………….. 

Tél Tél Tél Tél : …………………………………………………………………………….. 

MailMailMailMail : ……………………………………………………………………………. 

Sera accompagné( e) de Sera accompagné( e) de Sera accompagné( e) de Sera accompagné( e) de :  

Mr ou Mme : ………………………………………………………………….Mr ou Mme : ………………………………………………………………….Mr ou Mme : ………………………………………………………………….Mr ou Mme : …………………………………………………………………. 

                                                                                

                    FICHE SANTE FICHE SANTE FICHE SANTE FICHE SANTE     

Remplissez cette fiche afin de  nous permettre de  mieux connaître       Remplissez cette fiche afin de  nous permettre de  mieux connaître       Remplissez cette fiche afin de  nous permettre de  mieux connaître       Remplissez cette fiche afin de  nous permettre de  mieux connaître       

vos actions en faveur de la Santé et de mettre en place le «vos actions en faveur de la Santé et de mettre en place le «vos actions en faveur de la Santé et de mettre en place le «vos actions en faveur de la Santé et de mettre en place le «    Grand Grand Grand Grand     

Jeu QuizJeu QuizJeu QuizJeu Quiz    »»»»    

            

Votre Structure Votre Structure Votre Structure Votre Structure : : : : ……………………………………………… 

………………………………………………………………………. 

Référent santé de votre structure Référent santé de votre structure Référent santé de votre structure Référent santé de votre structure :  

NomNomNomNom: ………………………………………………………………. 

Tél Tél Tél Tél : ………………………………………………………………... 

MailMailMailMail : ……………………………………………………………… 

Publics concernés Publics concernés Publics concernés Publics concernés ::::      

            Personnes  Sédentaires   

                                Personnes présentant une  Pathologie                                       

              PathologiesPathologiesPathologiesPathologies :    

 Maladies Cardio-vasculaires 

  Diabète  

  Obésité 

  Insuffisance Respiratoire 

  Cancer 

  Lombalgie  

              Autres : ………………………………….. 

                                   ……………………………………………… 

Moyens mis en place Moyens mis en place Moyens mis en place Moyens mis en place :  

  Tests 

  Activités Sportives 

  Accompagnement 

  Formation 

  Label  

  Autres : ………………………………… 

            Fiche à renvoyer au C.R.O.S. pour le 3 Mai 2010 auFiche à renvoyer au C.R.O.S. pour le 3 Mai 2010 auFiche à renvoyer au C.R.O.S. pour le 3 Mai 2010 auFiche à renvoyer au C.R.O.S. pour le 3 Mai 2010 au    

          CROS            CROS            CROS            CROS  ---- 367, rue Jules Guesde 59650 Villeneuve d’Ascq 367, rue Jules Guesde 59650 Villeneuve d’Ascq 367, rue Jules Guesde 59650 Villeneuve d’Ascq 367, rue Jules Guesde 59650 Villeneuve d’Ascq  


